
 

 

 

 

 

 

 

  

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヶ月
げつ

が過
す

ぎ、さわやかな５

月
がつ

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、疲
つか

れが出
で

てきそうです。夜
よる

は早
はや

めにねむり、体
からだ

と心
こころ

をゆっくり

休
やす

ませて、元気
げ ん き

な朝
あさ

を迎
むか

えましょう。 

 

 

～ 今月
こんげつ

はハンカチしらべをします。 

体育
たいいく

着
ぎ

のポケットにハンカチを入
い

れておきましょう ～ 

 

 

 

 

 
 

【歯科
し か

検診
けんしん

】 むし歯
ば

は歯質
し し つ

や食
た

べ物
もの

が影響
えいきょう

しますが、歯
し

周病
しゅうびょう

は、はみがきの 

習慣
しゅうかん

で防
ふせ

ぐことができます。小学生
しょうがくせい

のうちに上手
じょうず

なはみがきを身
み

につけましょう。 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

                              令和元年５月８日 

                               

 

大仁小学校
おおひとしょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

                                                                 

  
伊豆
い ず

の国
くに

市立
し り つ

大仁
おおひと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ 

え が お 

神田先生 

塚本先生 

梅原先生 

２・３年生 １・６年生 

４・５組・４・５年生 

６年生に歯垢の付着が目立ち

ました。１年生は仕上げ磨き

をしてもらっている人が多い

のか、とてもきれいでした。 

全体的にはきれいでした。歯肉

に炎症のある人がいました。上

手なブラッシングができるよ

うになると良いですね。 

ひどく汚れている人は少なかった

です。かみ合わせや歯並びが心配な

人が多いです。定期的に歯医者さん

でみてもらいましょう。 



４月の健康診断の結果（大仁小学校平均）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

視力検査の結果 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学年が上がるにつれて、低視力の子が増えています。男子より女子の方が低視力の子が多いです。 

すぐに、眼科医受診をしてくださっているご家庭が多いです。ありがとうございます。 

 

 

歯科検診の結果 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

男子 116.7 121.3 129.2 135.4 139.6 146.3

女子 115.6 120.3 127.2 134.3 141.6 145.8
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1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

男子 22.3 23.6 27.5 32.2 34.7 39.3

女子 21 23.7 26 30.6 34.7 36.4
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全校でみると… 

D（0.3 以下）  ２７名 

C（0.3～0.6）  ２９名 

B（0.7～0.9）  ２０名 

A（1.0 以上） ３２４名 

でした。 

全員に、健康手帳を配布しました。 

視力 A以外の人に、視力検査結果お知らせ（黄緑）を配布しました。 

全員に、歯･口腔の健康診断結果のお知らせ（黄）を配布しました。 
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★すぐに歯医者さんに行く人

は、むし歯やむし歯になりそ

うな歯があった人・心配な歯

があった人・口の中の汚れが

ひどい人・歯肉の病気があっ

た人・歯並びやかみ合わせの

ことで相談が必要な人たち

のことです。 

★早速、歯科受診をしてくださ

った方、ありがとうございま

す。まだの人は、時間を作っ

て、早めに歯医者さんに診て

いただきましょう。 

よ
く
見
え
て
い
る
人 

歯
医
者
さ
ん
に
行
く
人 

す
ぐ
に
は
歯
医
者
さ
ん
に 

行
か
な
く
て
も
よ
い
人 


