
もう一回
いっかい

、○×クイズにちょうせん！ 
 

７月１日の「こころとからだすこやかタイム」では、

生活
せいかつ

リズムのお話
はなし

とすっきり体操
たいそう

を行
おこな

いました。 

当日
とうじつ

の映像
えいぞう

資料
しりょう

を、大仁
おおひと

小
しょう

のホームページから 

見
み

ることができます。もう一度
い ち ど

、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に、 

クイズやすっきり体操
たいそう

に挑戦
ちょうせん

してみるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

梅雨
つ ゆ

が過
す

ぎると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。雨上
あ め あ

がりのさわやかな青空
あおぞら

はとても気持
き も

ちが良
よ

いですね。 

でも、この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのが熱中症
ねっちゅうしょう

！毎年
まいとし

この時期
じ き

になると、真
ま

っ赤
か

な顔
かお

で「気持
き も

ちが悪
わる

い」と保健室
ほけ ん し つ

を訪
おとず

れる子が目立
め だ

ち始
はじ

めます。特
とく

に今年
こ と し

はマスクをつけて生活
せいかつ

しているの

で、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。上手
じょうず

に対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

こころとからだ すこやかタイム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              令和２年７月２日 

 

 

                                                        大仁小学校
おおひとしょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

         

  
伊豆
い ず

の国
くに

市立
し り つ

大仁
おおひと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ 

え が お 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

は、石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い 
 

６年生 

１年生 

こころも 

からだも 

元気
げ ん き

に 

なぁれ！ 

https://4.bp.blogspot.com/-Hyb6jEbySuw/VnE377DZNaI/AAAAAAAA17c/dbgxVkEVKr0/s800/pose_genki01_boy.png


 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・気流
きりゅう

（風
かぜ

）などが大
おお

きく影響
えいきょう

します。 

気温
き お ん

が高
たか

いときだけでなく、じめじめして湿度
し つ ど

が高
たか

いときや、空気
く う き

の流
なが

れが少
すく

ないときは、汗
あせ

が

蒸発
じょうはつ

しにくく体熱
たいねつ

が下
さ

がりにくいので、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。また、暑
あつ

さが本格化
ほん かく か

する前
まえ

は、暑
あつ

さに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

がしっかりついていないので、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では 20分
ぷん

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

みなど、定期的
ていきてき

にWBGT

（あつさ）指数
し す う

を測定
そくてい

し

ています。危険
き け ん

の値
あたい

を示
しめ

した時
とき

には、体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びが禁止
き ん し

になります。 

こたえ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

って なあに？  ①②③のどれでしょう。 


