
欠席
けっせき

０の日
ひ

（１日目）！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

７月３０日（木）は、大仁小学校の児童４２８人全員が、元気に 

登校できました。とても嬉しかったです。ご家庭での日々の健康管理に感謝します。 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきました。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」です。１つで

も不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。しっかり食
た

べて、忘
わす

れず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

って、暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              令和２年８月３日 

 

 

                                                        大仁小学校
おおひとしょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

         

  
伊豆
い ず

の国
くに

市立
し り つ

大仁
おおひと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ 

え が お 



夏休
なつやす

み明
あ

けから、１学期
が っ き

に実施
じ っ し

できなかった健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

いま

す。体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、目
め

に見
み

えない病気
びょうき

が隠
かく

れていないかなど

を調
しら

べるための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばることができ

る身体
か ら だ

であることを確
たし

かめ、病気
びょうき

が見
み

つかった時
とき

は、早
はや

く治療
ちりょう

がで

きるようにします。きまりを守
まも

って、しっかり受
う

けてくださいね。 

 

２学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

  ～感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら行
おこな

います～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査内容 実施日 対象 注意事項

発育測定 ８／２５（火）～９／８（火） 全学年
・６年生から順に実施していきます。
・身長と体重を測ります。

・頭の上で髪の毛を結ばないように注意しましょう。

９／３（木） １．２年

９／４（金） ４．５組・５．６年

９／１０（木） ３．４年

心電図検査 ９／１８（金） １．４年

血液検査 ９／１８（金） ４年

色覚検査 １０／２２（木） ４年 ・希望者のみ検査をします。後日希望調査をします。

10／２（金） ３年

１１／４（水） ４．５組・４年

１１／１３（金） ２．５年

１１／１８（水） １年

１１／２０（金） ６年

歯科検診
・朝、歯をみがきましょう。
・歯の健康のために、定期的に歯科受診しましょう。

内科検診
結核検診

運動器検診

・おふろに入って体をせいけつにしましょう。
・先生の質問にはハキハキ答えましょう。

・後日、運動器検診問診票を配布回収します。

・リラックスして検査をうけましょう。
・後日、心電図問診票と血液検査問診票を配布回収します。


