
 

 

 

 

 

 
 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下
さ

がり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを実感
じっかん

します。今季
こ ん き

は特
とく

に、インフルエン

ザや新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。うがい・手
て

洗
あら

い・3密
みつ

を避
さ

けるなど、

基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直
み な お

して、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう。 

      

※ 持久走記録会に向けて、11月から健康観察カードの記入 

方法が変更しています。体調を崩している児童も増えていま 

すので、朝の健康チェックの時間を大切にしてください。 

 

 

 

11 月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。明日
あ す

から、伊豆
い ず

の国市
く に し

の

「はみがきカレンダー」を行
おこな

います。「いい歯
は

」を目指
め ざ

して家族
か ぞ く

みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

いながら、はみがきに取
と

り組
く

みましょう。 
 

【やりかた】 

・朝
あさ

と夜
よる

、ご家庭
か て い

でのはみがき調
しら

べを行
おこな

います。 

歯
は

がきちんとみがけたら、「はみがきカレンダー」に色
いろ

をぬってください。 

    ・昼
ひる

のはみがき調
しら

べは、学校
がっこう

で行
おこな

います。 

・実施
じ っ し

期間
き か ん

は、 １１月６日（金）～１２日（木） です。 
 

☆「はみがきカレンダー」は、１１月１３日（金）に、学校
がっこう

に出
だ

してください。 

毎日
まいにち

がんばってみがけた人
ひと

、すてきな感想
かんそう

が書
か

けた人
ひと

・ていねいに色
いろ

塗
ぬ

りができた 

人
ひと

たちを、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で放送
ほうそう

や掲示物
けいじぶつ

として紹介
しょうかい

したいと考
かんが

えています。 

 

 

                              令和２年１１月５日 

                                                        大仁小学校
おおひとしょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

         

  
伊豆
い ず

の国
くに

市立
し り つ

大仁
おおひと

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ 

え が お 

はみがきカレンダー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日、インフルエンザ用の出席停止の書類を配布しました。 

医療機関受診の際に、必要に応じてご利用ください。 


