
おうちの人といっしょによみましょう

伊豆の国市立大仁小学校

ほけん

令和６年 ４月１２日だより

新しい学校 学年 学級は慣れましたか？４月は 環境が変わり 緊張、 、 、 、
あたら がつこう がくねん がつきゆう な かんきよう か きんちよう

や疲れから体調を崩しやすい時です。睡眠を十分とり、生活リズムを整
つか たいちよう くず とき すいみん じゆうぶん せいかつ ととの

えましょう。

４月の保健目標
ほ けんもくひよう

自分のからだを知ろう
じ ぶ ん し

健康の第一歩は自分の体を知ること健康診断がはじまりました。
け ん こ う し ん だ ん

けん こう だいいっ ぽ じ ぶ ん からだ し

４～６月にかけて健康診断があります。自分の受ける検診をたしかめて、忘
がつ けんこうしんだん じ ぶん う けんしん わす

れ物のないようにしましょう。
もの

、 、 、検診の結果 異常がみつかった人は なるべく早くお医者さんにみてもらい
けんしん けっ か い じょう ひと はや い しゃ

健康に学校生活がおくれるようにしましょう。
けんこう がっこうせいかつ

今日、健康手帳を持ち帰って家の人にみせましょう。
け ん こ う て ちよう も か え い え ひ と

①１ページの視力を確認しましょう。
し りよく かくにん

・視力が ( )だった人には、来週再検査をします。B 0.7~0.9
し りよく ら いしゆうさ いけん さ

・ ( )や ( 以下）の人や、 の人で再検査でも 以下だっC 0.3~0.6 D 0.2 B B
い か さ いけん さ い か

た人には後日「受診のすすめ」をお渡しします。眼科医でくわしい
ご じ つ じ ゆ しん わた がん か い

検査を受けてください。
けん さ う

今回、１ページには保護者印をおさないでください。・
こんかい ほ ご しやいん

②３，４ページの「身長・体重」のグラフをかきましょう。
しんちよう たいじゆう

グラフの をお願いします。今後は８月末と１月に測定します。４月のところに保護者印
がつ ほ ご しやいん ねが こん ご がつ がつ そくてい

③１ページの「わたしのけんこうのめあて」を書きましょう。
か

※健康手帳は来週、担任の先生に出しましょう。
けんこう て ちよう らいしゆう たんにん

健康な体をつくるための習慣を身につけよう！
け ん こ う からだ しゆう か ん み

①朝昼夜の歯みがきをがんばろう （３分以上ていねいに！）。
あさひるよる は ぷん い じよう

②毎朝、きれいなハンカチを持ってきて、ポケットに入れておこう。
まいあさ も

「 、 、 」 、 、 。③ 早ね 早起き 朝ごはん をこころがけ 外で元気よく遊んだり 運動しよう
はや お あさ そと げん き あそ うんどう



学校で給食後に歯みがきをします。
が つ こ う きゆうしよく ご は

＊布の袋に入れましょう （ケースは毛が乾きにくいので外しましょう）。
ぬの ふくろ け かわ はず

＊歯磨き剤は使いません （泡がたつとみがいた気になってしまうからです ）。 。
は みが ざい つか あわ

、 、 。＊週末に持ち帰り 歯ブラシの毛を点検して 開いていたら交換してください
しゆうまつ も かえ は け てんけん ひら こうかん

学校医の先生方の紹介
が つ こ う い せ ん せ い が た し よ う か い

土屋 素子 先生（つちやクリニック）内科
ない か つ ち や も と こ

村田大一郎 先生（村田内科クリニック）
むら た だいい ち ろ う ない か

梅原 淑敬 先生（梅原歯科医院）歯科
し か う め は ら よ し ゆ き う め は ら し か い いん

神田 雄右 先生（神田歯科医院）
かん だ ゆ う す け かん だ し か い いん

＊本年度からお世話になります。牧野 智優 先生（牧野歯科医院）
ま き の と も ま さ ま き の し か い いん ほんねん ど せ わ

佐藤 隆夫 先生（大仁耳鼻科医院）耳鼻科
じ び か さ と う たか お おおひ と じ び か い いん

美﨑 貴洋 先生（天城薬局）薬剤師
や くざい し み さ き たかひろ あ ま ぎ やつきよく

保健室を利用するときの約束
ほ け ん し つ り よ う や く そ く

。（ ）◆なるべく休み時間に来ましょう なるべく担任の先生に言ってから
やす じ かん き たんにん せんせい い

◆保健室では静かにしましょう。
ほ けんしつ しず

休んでいる人に迷惑にならないように。
やす ひと めいわく

◆原因や様子を自分でしっかり話しましょう。
げんいん よう す じ ぶん はな

きずを見て 様子をきいて、どんな処置をするかを決めます。、
み よう す しよ ち き

お友達が薬を取りにきても、あげられません。
ともだち くすり と

◆保健室に先生がいないときは勝手に入ってはいけません。
ほ けんしつ せんせい かつ て はい

先生のいるところになるべく自分で来てください。
せんせい じ ぶん き

だまって薬などを持っていってはいけません！
くすり も

◆飲み薬はあげられません。
の ぐすり

一人一人の体質がちがい、副作用の問題もあるため、あげられません。
ひと り ひと り たいしつ ふく さ よう もんだい

◆休養は１～２時間までです。
きゆうよう じ かん

回復の見込みがない場合や休養してもなおらない場合は、早退し、
かいふく み こ ば あい きゆうよう ば あい そうたい

家庭で休養するか病院へ行きましょう。
か てい きゆうよう びよういん い

、 。◆保健室で手当を受けたときは 家に帰ってから家の人に話しましょう
ほ けんしつ いえ かえ いえ ひと はな

＊困ったことがあったときは、病気やけがでなくても保健室に来てください。
こま びよう き ほ けんしつ き

お話を聴いて、何ができるかをいっしょに考えます。
はなし き なに かんが


