
牛

乳 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

むぎごはん こめ、むぎ

マーボーどうふ
ぶたにく、とうふ
みそ

にんじん
はねぎ

しいたけ、たまねぎ
しょうが、にんにく

さとう
かたくりこ

あぶら、ごまあぶら

あげぎょうざ ぶたにく、だいず にら
ねぶかねぎ、にんにく
しょうが、キャベツ

こむぎこ
さとう
ぎょうざのかわ

ごまあぶら
あぶら

かふうあえ ハム にんじん きゅうり、もやし さとう
ごまあぶら
ごま

むぎごはん こめ、むぎ

ポークカレー ぶたにく ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ にんじん、トマト
にんにく、しょうが
たまねぎ

じゃがいも
さとう、はちみつ あぶら

ツナサラダ かつお こまつな キャベツ、コーン さとう あぶら

グレープゼリー ぶどうかじゅう
さとう
みずあめ

むぎごはん こめ、むぎ

おやこに
たまご、かまぼこ
とりにく

にんじん
しいたけ、たまねぎ
たけのこ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

さとう

きびなごフライ きびなご しょうが
じゃがいも
さとう、かたくりこ あぶら

いそかあえ のり こまつな、にんじん キャベツ ごまあぶら

こくとういりしょくパン だっしふんにゅう
こむぎこ
こくとう

ショートニング

ポークビーンズ
ぶたにく、ベーコン
だいず

にんじん、トマト
にんにく、しょうが
たまねぎ

じゃがいも
さとう

あぶら

こまツナサラダ かつお こまつな キャベツ、コーン さとう あぶら

かたぬきチーズ チーズ

わかめごはん わかめ こめ

とりにくのてりやき とりにく しょうが

ごまあえ にんじん、こまつな キャベツ さとう ごま

とうふのすましじる とうふ、かまぼこ にんじん、ほうれんそう もやし、しいたけ

おいわいｲﾁｺﾞｸﾚｰﾌﾟ とうにゅう、だいずこ いちごかじゅう
こめこ、さとう
みずあめ

あぶら

むぎごはん こめ、むぎ

あじフライ あじ
こむぎこ
パンこ

あぶら

そくせきづけ こんぶ にんじん キャベツ、きゅうり ごまあぶら

じゃがべぇじる ベーコン、みそ にんじん、こまつな たまねぎ
じゃがいも
こんにゃく

バター

(幼・小)さくらゼリー
さくらんぼかじゅう
レモンかじゅう

さとう
みずあめ

(中)さくらもち かんてん さくらば
もちごめ
あずき、さとう

むぎごはん こめ、むぎ

ポークストロガノフ ぶたにく なまｸﾘｰﾑ にんじん、トマト
たまねぎ、しめじ
グリンピース、にんにく

さとう
こむぎこ

バター
あぶら

かいそうサラダ かつお わかめ にんじん キャベツ さとう ごまあぶら

きよみオレンジ オレンジ

令和８年度 伊豆長岡学校給食センター
(小学校）

日 曜 献立名

〈赤〉
おもに体をつくるもとになる食品

〈緑〉
おもに体の調子を整えるもとになる食品

〈黄〉
おもにエネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(%)

メ　モ

※小学校の栄養価を記載しています
　幼稚園は小学校の75％です

木
640
24.8
32.0

のぞみ幼
なし

13 月
563
26.9
26.0

快眠献立

10 金
612
20.5
27.0

9

14 火
580
26.5
35.0

15 水
595
26.1
31.0

入学・進級
お祝い献立

16 木
593
22.0
27.0

理科
コラボ
献立①

17 金
572
23.2
27.0

今月の食育目標：給食の準備や後片付けの仕方を覚えよう

給食の献立をHPに掲載しています。感想、知りたいレシピ等も随時募集しています

長中HP 感想等

メ
ッ
セ
ー
ジ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

※献立は、食材の都合により一部変更する場合があります。(食物アレルギーに関係する食品については、事前にお知らせします)

食物繊維が多い食品は主に体の調子を整える働きがあるため、ビタミンの欄に記載しています。

加工品(ゼリー等)に使用されている果物、ミニトマト以外のトマトは加熱済みになります。

卵には、快眠ホルモンの材料
「トリプトファン」が

豊富に含まれています！

桜葉の葉脈に
注目！



牛

乳 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

むぎごはん こめ、むぎ

ホイコーロー ぶたにく、みそ にんじん
にんにく、たまねぎ
キャベツ

さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

ワンタンスープ ぶたにく ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、にんじん しょうが、もやし ワンタンのかわ
あぶら
ごまあぶら

とうにゅうﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ とうにゅう、だいずこ こめこ、さとう あぶら

むぎごはん こめ、むぎ

とりにくのたつたあげ とりにく しょうが
かたくりこ
さとう

あぶら

なめたけあえ にんじん、こまつな えのきたけ、もやし

よしのじる
とりにく
あぶらあげ

にんじん
だいこん、しいたけ
ねぶかねぎ

じゃがいも
かたくりこ

げんまいいりﾛｰﾙﾊﾟﾝ だっしふんにゅう
こむぎこ
さとう、げんまい ショートニング

ポルペッティーニ
ベーコン、だいず
ぶたにく、とりにく

なまクリーム
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

にんじん、トマト
さやいんげん

セロリー、たまねぎ
マッシュルーム、にんにく

こむぎこ
あぶら
バター

げんきサラダ ハム、かつおぶし こんぶ にんじん
キャベツ、きゅうり
コーン

さとう あぶら

バナナ バナナ

むぎごはん こめ、むぎ

いわしのかばやき いわし
さとう
かたくりこ

あぶら

おかかチーズあえ かつおぶし チーズ にんじん、こまつな キャベツ、もやし ごまあぶら

じゃがいものみそしる とうふ、みそ わかめ たまねぎ、ねぶかねぎ じゃがいも

むぎごはん こめ、むぎ

はっぽうさい ぶたにく にんじん、こまつな
キャベツ、にんにく
しょうが、たまねぎ
たけのこ、もやし、しいたけ

さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

だいずのｶﾘｶﾘあげ だいず ちりめんじゃこ
さとう
かたくりこ

ごま
あぶら

ニューサマーオレンジ ニューサマーオレンジ

ソフトめん こむぎこ

ミートソース ぶたにく ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ にんじん、トマト
にんにく、たまねぎ
セロリー、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、しょうが

こむぎこ
さとう

あぶら
バター

チーズロール チーズ
ワンタンのかわ
こむぎこ

あぶら

フレンチサラダ かつお こまつな、にんじん キャベツ、コーン さとう あぶら

せわりロールパン だっしふんにゅう
こむぎこ
さとう、げんまい ショートニング

ウィンナートマトソース ウィンナー トマト さとう

チーズサラダ チーズ にんじん キャベツ、コーン さとう あぶら

クリームシチュー ベーコン、とりにく
ぎゅうにゅう
なまｸﾘｰﾑ

にんじん、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、たまねぎ
じゃがいも
こむぎこ

あぶら、バター

29 水

むぎごはん こめ、むぎ

にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
じゃがいも
さとう、しらたき あぶら

ちくわのいそべあげ ちくわ、とうにゅう あおのり
こむぎこ
かたくりこ あぶら

なっとうあえ なっとう、かつおぶし のり にんじん、ほうれんそう キャベツ さとう

令和８年度 伊豆長岡学校給食センター
(小学校）

20 月
693
27.4
31.0

日 曜 献立名
〈赤〉

おもに体をつくるもとになる食品
〈緑〉

おもに体の調子を整えるもとになる食品
〈黄〉

おもにエネルギーのもとになる食品

※小学校の栄養価を記載しています
　幼稚園は小学校の75％です

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(%)
メ　モ

28 火
643
28.8
39.0

23 木
568
24.4
28.0

24 金
612
28.3
29.0

ふるさと
給食の日

27 月
620
26.3
38.0

21 火
576
25.0
30.0

郷土食の旅
in

奈良県

22 水
664
25.2
37.0

のぞみ幼なし

世界の果て
まで

行って給食
in

イタリア

昭和の日

30 木
622
28.7
23.0

今月の食育目標：給食の準備や後片付けの仕方を覚えよう

竜田揚げ、
吉野汁は

奈良県発祥です。

イタリアの
肉団子の

トマト煮です

パンにはさんで食べてね！

伊豆半島の名産品！

県内産

県内産


